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MEUS AMIGOS, MEU ALICERCE. 
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A vida é como uma construção, e nada é tão importante e necessário na vida do que um bom alicerce, um 

fundamento, uma estrutura. Porque uma vida sem base sólida não suporta situações difíceis e inesperadas. Vive 

inseguro e sem rumo quem pendurou sua vida na sorte, nos momentos ou no imediatismo.  

Sabemos que os primeiros alicerces da vida de uma pessoa são os pais, sua família, que desde idade mais tenra 

cuidam com carinho do novo ser que aprende com essas primeiras lições a amar e ser amado, a compreender e ser 

compreendido, estes alicerces são os mais fortes da vida, é onde está fincada a primeira coluna, a família.  

Nesta reunião vamos falar de um outro alicerce, o Alicerce da Amizade. Assim como as relações familiares, a 

relação de amizade constitui um dos núcleos mais importantes da nossa vida. Amizade é uma necessidade porque 

é suporte de vida, pois ninguém vive sozinho neste mundo, é onde nascem as comunidades! 

Quantas vezes nossa vida precisa ser saciada por presenças. Quantas vezes, em meio à pressa, queremos alguém 

que nos olhe e escute com calma. Quantas vezes, em meio às tribulações e desilusões, desejamos alguém para nos 

levantar, nos impulsionar a ser mais, fazer dar o próximo passo. 

Inúmeras vezes, nossa alma deseja a presença daquele que é um dos maiores dons dado por Deus, o amigo - 

“Quem encontrou um amigo encontrou um grande tesouro” (Eclesiástico 6, 14).  

 As amizades nascem por acaso ou são escolhidas a dedo, porém são esses amigos que nos acompanham nos 

melhores ou piores momentos, estão presentes nos seus maiores desafios e servem de combustível para enfrentar a 

rotina da vida. Na nossa vida, Deus nos presenteia com pessoas especiais que são amizades verdadeiras, como os 

casais do Grupo da Lareira. Como seria a vida sem essas pessoas que, aos poucos, sem perceberem, já fazem parte 

da nossa vida, da nossa história. Hoje, podemos dizer o quanto somos gratos a Deus por Ele ter nos presenteado 

com esses casais amigos tão maravilhosos. 

A nossa amizade teve um início nos primeiros encontros, os quais são entendidos como um tempo para o 

conhecimento do outro. Esse período inicial foi de suma importância, pois, foram nesses momentos que a confiança 

se iniciou e, aos poucos, o envolvimento tornou-se mais profundo. Nessa fase, foi importante permitir que o outro 

nos conhecesse para, então, o relacionamento amadurecer e avançar para a manutenção da amizade, que é a próxima 

fase. 

Cultivar a amizade diariamente, sim para manter uma amizade é preciso cultivá-la, cuidar diariamente. Esse 

período é chamado de manutenção, como nossas reuniões mensais de grupo, a participação da missa mensal e 

nos encontros da Lareira. Nessa fase, foi e é importante disponibilizar o mínimo de tempo para conversas, diálogos, 

trocas de experiências, partilhas, ajuda concreta etc, porque quem ama sempre tem tempo. Esse tempo pode ser 

muito longo, como anos, décadas ou mesmo toda a vida. 

Mas existe também a fase da dissolução. Essa fase pode ser o resultado da falta de atenção para com o outro, 

falta de interesse pelo compromisso com o grupo, falta de respeito com as diferenças, quando os amigos traem um 

acordo de sigilo ou mesmo quando um dos membros se muda, desiste ou morre.  

Cada pessoa, literalmente, só consegue oferecer o que carrega por dentro. Por isso nós precisamos fazer a dife-

rença onde estamos inseridos, no Movimento Lareira, em seu grupo, como Casais Lareiristas. Quando foi a última 

vez que você ousou fazer a diferença na vida de alguém?  

Não esqueçamos que toda amizade é uma via de mão dupla. Isso quer dizer que se os nossos amigos comparti-

lham conosco os seus ensinamentos, conhecimentos, conselhos e palavras de conforto nas horas difíceis, nós tam-

bém devemos agir da mesma maneira em direção a eles. Não interessa como, sempre podemos ajudar. 

Nas reuniões de fevereiro e março vimos o quão importante são os alicerces que escolhemos em nossas vidas e 

que se tornam a sustentação da nossa vida de fé, de família e de grupo de Casais Lareiristas.  Sendo assim, entenda 

que você pode fazer a diferença na vida dos seus amigos. Os seus conhecimentos, as suas experiências pessoais e 

as suas qualidades podem ser tudo aquilo de que eles precisam, seja nas horas felizes, seja nos momentos difíceis. 

Assim, faça a sua parte e compartilhe os tesouros do seu interior com essas pessoas tão especiais para você. Shalom! 

Para grupo refletir:  Qual ALICERCE você tem sido para pessoas (Grupo de Lareira) que estão ao seu lado nos 

seus momentos mais difíceis da vida? 
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