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FORTALECENDO A FAMÍLIA SOBRE A ROCHA 
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Leitura da palavra: Eclesiástico 3, 1-18. 

Família é a base da sociedade e, como tal, enfrenta muitas dificuldades ao longo do 

caminho, nos dias de hoje é bombardeada pela mídia com ideias contrarias para destruir 

umas das instituições mais solidas da nossa sociedade, a família. 

A cultura atual promove uma mentalidade de divisão, individualismo e egoísmo, para 

assim destruir um pilar sagrado, institucionalizado por Deus através da sagrada família 

de Nazaré. 

Na Bíblia, Jesus compara a pessoa que ouve e prática suas palavras com alguém que 

constrói uma casa sobre a rocha, resistente aos ventos e às tempestades. Assim também é 

com a família: quando é construída sobre a rocha do amor dos valores cristãos, respeito, 

comunicação aberta e confiança mútua, ela se torna resistente às adversidades. A 

educação dos filhos é uma das tarefas mais importantes de um casal.  

Como pais, temos a responsabilidade de transmitir aos nossos filhos desde cedo, os 

valores e princípios cristãos que nos guiam na vida. Os valores nos ensinam o amor, a 

compaixão, a generosidade, a justiça e a fé em Deus. São esses valores que devemos 

cultivar em nossos filhos desde cedo, para que se tornem adultos conscientes e 

responsáveis.  

Você pai e mãe têm conseguido praticar isso? Como lidam com as diferentes ideias 

de passar esses valores? Outro dos desafios mais comuns enfrentados pelas famílias é a 

falta de tempo dedicado uns aos outros. A vida agitada pode levar ao distanciamento 

emocional e afetar a união familiar, outra dificuldade enfrentada pelas famílias é a falta 

de comunicação.  

Problemas de relacionamento, financeiros e outras questões podem surgir, mas 

quando há diálogo aberto e respeitoso, é mais fácil encontrar soluções e superar esses 

obstáculos, é importante estabelecer momentos para estar junto como uma família, 

mesmo que seja apenas algumas horas por semana, rezando em família, agradecendo 

diariamente pelo alimento e pela vida de cada uma antes das refeições, dessa forma , não 

apenas transmitimos os valores cristãos aos nossos filhos, mas fortalecemos a união 

familiar.  

Por fim, é essencial manter a fé em Deus como alicerce da família. Rezar juntos, 

frequentar a missa e buscar orientações espirituais fortalecem a união familiar e ajudam a 

enfrentar as dificuldades. 

Também é importante ter em mente que a família não é perfeita e que todos cometem 

erros. O perdão é fundamental para manter a união familiar e superar conflitos. É preciso 

aprender a pedir perdão e perdoar os outros. 

Para o grupo refletir: Como vocês têm enfrentado as dificuldades em sua família? 

Como você tem transmitido os valores cristãos aos seus filhos? 

Oração1 e Canto final: Nº 181 

 

1 Rezemos pelo bom êxito da 66ª Lareira que acontece nos dias 05/06/07 de maio. 


