
Reunião de abril de 2026 – Shalom 

Acolhida:    Oração Inicial e Canto: nº186 

SÃO JOSÉ, HOMEM DE FÉ E AMOR, QUE SUSTENTA O MATRIMÔNIO 

Leitura da palavra: Mateus 1,18-25 Palavra da salvação: Glória a vós Senhor 
 
Queridos Casais lareiristas, Deus confiou a vocês uma missão sagrada: viver o amor 

dentro do matrimônio. E hoje, olhando para São José, somos convidados a nos perguntar com 
sinceridade: como estamos vivendo essa missão? 

São José é um dos maiores exemplos de fé silenciosa e inabalável presentes nas 
Sagradas Escrituras. Embora os Evangelhos não registrem uma única palavra sua, sua vida 
fala profundamente ao coração dos fiéis. Ele foi o homem escolhido por Deus para assumir 
uma das missões mais importantes da história da salvação: ser o guardião da Sagrada 
Família, esposo da Virgem Maria e pai adotivo de Jesus. Essa escolha revela que Deus vê 
além das aparências e conhece a fidelidade que habita no coração humano 

São José foi esposo da Virgem Maria e, ele não teve um casamento comum, não viveu 
uma história fácil, não teve tudo explicado. Pelo contrário, enfrentou dúvidas, medos e 
situações que humanamente não faziam sentido e, ainda assim, permaneceu. 

Quando descobriu que Maria estava grávida (Mt 1,18), seu coração certamente se 
inquietou, ele poderia ter desistido, ter ido embora ou ter escolhido o caminho mais fácil, mas, 
não foi isso que fez. São José escolheu ficar, amar e confiar.  

E amar, muitas vezes, é exatamente isso, ficar quando é difícil, permanecer quando dói, 
continuar quando não se entende.  

Quantos casais hoje estão juntos, mas com o coração distante? Quantos dividem a 
mesma casa, mas já não caminham na mesma direção? Quantos deixaram o amor esfriar por 
falta de diálogo, de cuidado, de presença? Como está o nosso amor hoje? Ainda cuidamos 
um do outro? Ainda nos escolhemos todos os dias?  

São José não amou apenas com palavras, ele amou com atitudes, trabalhou, protegeu, 
cuidou, sustentou, enfrentou o exílio, o medo, o desconhecido, tudo por amor à sua família.  

Queridos casais, o matrimônio de vocês não é obra do acaso, ele nasceu no coração de 
Deus. Mas todo amor precisa ser cuidado, todo “sim” precisa ser renovado.  

Quando foi a última vez que você olhou para seu esposo ou sua esposa com gratidão? 
Quando foi a última vez que você pediu perdão de verdade? Quando foi a última vez que 
vocês rezaram juntos? São José nos ensina que o amor verdadeiro não é perfeito ele é fiel, 
não é fácil, é perseverante, e é decisão diária.  

São José não abandonou, não desistiu e não recuou. E nós, vamos continuar lutando 
pelo nosso matrimônio? Ou vamos deixar que o orgulho, o cansaço e as feridas falem mais 
alto?  

Hoje, Deus convida vocês a reacenderem a chama do amor, voltarem ao essencial, a 
reconstruírem, se for preciso e, recomeçarem, se for necessário. Porque o amor que nasceu 
em Deus não foi feito para acabar no meio do caminho.  

Que São José interceda por cada casal aqui presente. Que ele ensine vocês a 
permanecer, a cuidar, a proteger e a amar, mesmo nas dificuldades. E que, ao final, cada um 
possa olhar para o outro e dizer, com verdade no coração: “Eu ainda escolho você.” 

 
PARA O GRUPO REFLETIR: Dentro do nosso matrimônio, o que fazemos quando surgem 

as dificuldades, Permanecemos ou pensamos em desistir? Lutamos ou nos afastamos? 

 
Oração e canto final: nº178 - Oração da Mandala do Encontro de Coordenadores 2026. 
 
 “Rezemos pelo bom êxito da 72ª Lareira que acontecerá nos dias 15, 16 e 17 de 

maio de 2026” 


