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COMO MARIA E JOSÉ: VIVER PELA FÉ 

Leitura da Palavra: Mateus 2, 13-15 
Ao iniciarmos este novo ano, somos convidados a renovar nossa esperança e a colocar 

novamente nossos lares nas mãos de Deus. Cada ano que começa traz consigo expectativas, 
planos, medos e desejos, mas também a certeza de que Deus continua caminhando conosco, 
sustentando-nos com Sua graça e fidelidade. 

Contemplar São José e Maria no início deste tempo novo nos ajuda a compreender que 
a santidade não está em uma vida sem dificuldades, mas em uma vida entregue, confiada e 
vivida na presença de Deus. Eles não sabiam exatamente o que o futuro lhes reservava, mas 
sabiam em Quem haviam colocado sua confiança. 

Maria, mulher do silêncio e da escuta, ensina-nos a virtude da fé obediente. Seu “sim” 
não foi apenas um momento isolado, mas uma atitude diária de entrega, mesmo diante do 
mistério, da dor e da insegurança. Como esposa, Maria viveu o amor na doação constante; 
como mãe, confiou seu Filho aos desígnios do Pai. Ela nos ensina que amar é confiar, mesmo 
quando não entendemos completamente os caminhos de Deus. 

São José, homem justo e trabalhador, revela-nos a virtude da fidelidade na missão. Ele 
acolheu o projeto de Deus com coragem e responsabilidade, assumindo o cuidado de Maria e 
de Jesus. José santificou o cotidiano: o trabalho, o silêncio, as decisões difíceis, as noites mal 
dormidas, os deslocamentos inesperados. Sua fé foi vivida em ações concretas, em escolhas 
silenciosas e firmes. 

Como casais, somos chamados a aprender com essa Sagrada Família que o amor 
verdadeiro se constrói na rotina, na perseverança e na confiança mútua. O matrimônio é 
uma vocação que se renova todos os dias, especialmente nos momentos em que somos 
convidados a carregar juntos as cruzes da vida, a recomeçar após as quedas e a permanecer 
fiéis mesmo quando os planos precisam ser refeitos. 

Neste novo ano, somos convidados a olhar para nosso casamento e nossa família com um 
coração aberto, perguntando-nos: como temos vivido nossa missão? Temos sido fiéis no amor, 
no trabalho, na oração e no cuidado um com o outro? Temos permitido que Deus conduza 
nossos passos, mesmo quando o caminho parece incerto? 

Que São José e Maria intercedam por nossas famílias, ensinando-nos a viver um amor 
simples, fiel e fecundo. Que nossos lares sejam lugares onde Deus é acolhido, onde a vida é 
respeitada, onde o perdão encontra espaço e onde a esperança nunca se apaga. 

Que este ano seja um tempo de crescimento espiritual, de amadurecimento conjugal e de 
maior intimidade com Deus, para que possamos testemunhar, com nossa vida, que o amor 
vivido em Deus transforma tudo. 
Para o grupo refletir: Neste novo ano que se inicia, qual virtude de São José ou de Maria 
Deus me convida a viver com mais profundidade no meu matrimônio e na minha família? 
 

QUE 2026 SEJA UM ANO REPLETO DE BENÇÃOS E REALIZAÇÕES! 
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