REUNIAO DE OUTUBRO 2025 - SHALOM!!!

Acolhida Oracéo - Canto Inicial: n° 156.
SAO FRANCISCO DE ASSIS: UMA INSPIRAGAO PARA FAMILIAS LAREIRISTAS
Leitura da Palavra: Efésios 3, 8-12.14-19 Palavra do Senhor: Gragas a Deus!

Séo Francisco de Assis foi um religioso italiano que, apds uma juventude rica e vaidosa, renunciou aos bens
materiais para viver em pobreza e humildade, inspirado pelo Evangelho. Fundou a Ordem dos Franciscanos e dedi-
Cou-se aos pobres e a natureza. Conhecido por seu amor aos animais e como padroeiro do meio ambiente, foi cano-
nizado apenas dois anos apds sua morte, em 1228. E celebrado anualmente em 4 de outubro, tornando-se um simbolo
de renovacdo espiritual na Igreja Catolica.

Séo Francisco de Assis nao “fala diretamente” as familias, mas sua vida e seus ensinamentos inspiram a forma
como elas podem viver, especialmente por meio do amor, do servico aos mais vulneraveis e do respeito pela criagao.

O espirito Franciscano promove a fraternidade, o dialogo e o acolhimento — valores essenciais para a construgéo
de lagos familiares sélidos e de uma sociedade mais justa e pacifica.

Como modelo de vida a ser seguido, destacamos alguns dos principais ensinamentos de S&o Francisco para as
familias:

Despojamento e simplicidade: Francisco abandonou os bens materiais para viver de forma simples e livre, mos-
trando como € possivel viver bem com pouco, focando no essencial e descartando o supérfluo que sufoca.

Amor a natureza: Amava e respeitava todas as criaturas, considerando-as irméas. Ensina-nos a cuidar da natureza
como obra de Deus, alegrando-nos com sua beleza e sendo gratos por ela.

Nao ao desperdicio: Propunha viver despojado das coisas inuteis e supérfluas, buscando o essencial e valori-
zando uma vida mais simples, mas cheia de propésito.

Fraternidade e empatia: Ao lado dos mais pobres, promovia o respeito pelos outros, especialmente pelos que
sofrem, demonstrando que a preocupagao com o préximo é fundamental em qualquer tempo.

Paz e harmonia: Francisco € exemplo de homem de paz, que nos inspira a ser instrumentos de reconciliagdo no
lar e no mundo, substituindo o 6dio pelo amor e a discordia pela unido.

Fé e espiritualidade: Viveu o Evangelho de forma radical, buscando a Deus em todas as coisas e criaturas. Isso
o levava a uma alegria profunda e a uma vida totalmente dedicada ao servigo divino.

Viver o Evangelho: Ensinava a praticar a fé de maneira auténtica, procurando a perfei¢do evangélica nas atitudes
do dia a dia, e ndo apenas nas palavras.

Perdoar sempre: Francisco dizia que o mundo precisa de perd&o, pois muitos vivem no rancor e no ddio, arrui-
nando a propria vida e a dos outros.

Uma coisa de cada vez: Francisco afirmava: “Faga poucas coisas, mas faga-as bem.” Esse conselho é muito
atual, em tempos de excesso de distragdes. Nunca tivemos tantos amigos e seguidores, e nunca sofremos tanto com
a solid&o.

Viver agradecido: Uma das maiores marcas de Francisco era sua alegria e gratidao. Agradecia por tudo e por
todos, até por quem lhe negava um pedago de p&o. Quem descobre a verdadeira felicidade conserva a paz em qual-
quer circunstancia.

Saber olhar para o céu: Francisco costumava deitar-se na grama e contemplar o firmamento. Hoje, precisamos
sair um pouco da vida virtual e contemplar o que ha de mais belo ao nosso redor: nossa familia, nosso cénjuge, nossos
filhos, nossos amigos. Ao olhar para o céu, Francisco contemplava o infinito € o seu Criador.

A mensagem de S&o Francisco de Assis para as familias € um convite a viver de acordo com os principios do
amor, do servigo e da fraternidade. Esses valores tém a forga de transformar a vida pessoal, familiar e social. Que
esses ensinamentos nos ajudem a fortalecer a fé e a viver com mais simplicidade, humildade e amor, seguindo o
exemplo deste grande santo que dedicou sua vida a Deus e aos irmaos.

Que Nossa Senhora Aparecida, ternamente amada por Francisco, alcance esse dom para nés. Shalom!

Para o grupo refletir: Os ensinamentos de Sao Francisco atravessam o tempo e a cultura, deixando ligdes eternas
sobre humildade, respeito a natureza e gratiddo. Como seus exemplos podem inspirar nossas escolhas e atitudes nos
dias de hoje?
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