REUNIAO DE OUTUBRO 2022- SHALOM!!!

Acolhida: Oracdo e Canto Inicial: N2 11
A ESPIRITUALIDADE NO COTIDIANO DA VIDA FAMILIAR
Leitura da Palavra: Colossenses 1, 8-10

A familia é o espaco sagrado do amor e da vida a servico da edificacdo do Reino de Deus. Viver a espiritualidade
na familia é a maneira pela qual é possivel se colocar no seguimento de Cristo, permanecer n’Ele e ama-lo. Varias
sdo as portas que podem se abrir para deixar aflorar a vida espiritual considerando todo o seu ser, basta alguns
minutos por dia para unir-se ao Senhor em oracdo: poder dizer a Ele as coisas que te preocupam, rezar pelas
necessidades familiares, orar por alguém que esta atravessando um momento dificil, pedir ajuda para amar, dar
gracas pela vida e por todas coisas boas que recebemos.

Os primeiros passos para experimentar a espiritualidade na vida familiar comega com a oracdo. Ela nos faz
perceber com maior nitidez a presenca de Deus em nossa vida, nos ajuda confiar mais em Deus e acreditar no seu
amor. O casal deve sempre dar testemunho de vida de oracdo para seus filhos. A oracdo ajuda a familia a ser forte
e participar da fortaleza de Deus. O casal é o responsavel em manter a espiritualidade na familia. Entretanto, para
gue haja o envolvimento dos filhos nas praticas cristds é necessario que o casal seja testemunha viva das gracas
alcancadas em razdo da intimidade com Deus. Isso somente acontece através da oracdo didria, individual e em
conjunto, quando marido e mulher apresentam a Deus suas intencdes e consagram suas familias!

A vida conjugal é também escola para o cultivo das virtudes dentro do lar. Para viver bem a missdo confiada por
Cristo dentro do matriménio. Os casais devem reconhecer que necessitam todos os dias suplicar e confiar na graca
qgue o Senhor lhes concede. Por meio das gracas confiadas a eles e das diversas situacdes que se apresentam no
dia a dia, encontram-se oportunidades para viver as virtudes. Além disso, é na simplicidade dos pequenos gestos
gue o amor vai sendo fortalecido e alimentado, na entrega e doacdo mutua, o casal aprende a dialogar com res-
peito, mansiddo, temperanca e a ser gratos por tudo o que viveram e vivem.

Assim 0s pais assumem o papel de guias espirituais de seus préprios filhos e sdo para eles seus primeiros cate-
quistas. Ensinam-lhes a rezar ndo sé com as palavras, mas também, sobretudo com seu testemunho, pois as cri-
ancas “absorvem” tudo o que veem em seu pequeno mundo familiar. Se os filhos veem seus pais rezar, entdo o
habito de oracdo surgira neles com maior naturalidade.

Um momento que merece especial atengdo e deve ser sempre buscado € a pratica da oracéo em familia, por
mais desafiador que seja juntar os filhos e promover em seus coracbes o interesse e apreco pela pratica da oracao,
vale a pena o esforco e as tentativas para que essa oracao se torne um habito em nossas casas.

Avida de oracdo é feita daquilo que a gente faz para rezar, por exemplo, o terco, a leitura e o estudo da palavra
de Deus, o jejum, a confissdo sempre que necessaria e a participacdo da Eucaristia na Missa, que renova a missao
e o dever dos esposos. Estes sdo os ingredientes de uma vida de oracdo.

Assim, entendemos que a espiritualidade é aquilo que, naturalmente, transborda da vida de oracdo. Aprende-
mos que a vida de ora¢éo é uma semente que se planta no terreno da vida, e a espiritualidade séo os frutos que
colhemos, coisa que surge naturalmente do interior de alguém habitado pela presenga de Deus. Tudo isso com um
grande amor e respeito pelos nossos filhos, porque eles sdo merecedores do grande amor de Deus.

Precisam conhecé-lo, senti-lo e ama-lo. Como pais catdlicos e Lareiristas, este é o nosso dever e nosso compro-
misso com Deus, que é a fonte do amor, da bondade, da mansiddo e da paz. E n’Ele que o casal Lareirista precisa
se abastecer todos os dias, recarregar sua disposicdo em viver as virtudes que trazem a felicidade ao lar. Como a
lgreja sempre ensinou, “familia que reza unida permanece unida”.

Nado se esqueca: “O futuro da humanidade passa pela familia!” (Jodo Paulo Il).
Para o grupo refletir: Vocé ja se deu conta do quanto a vida espiritual é capaz de fortalecer a sua relagdo conjugal?
Que obstaculos vocé encontra para viver a oracdo em familia
Oragdo e canto final: N2 181

Vamos rezar para o bom éxito da 652 Lareira, que acontecerd nos dias 14, 15 e 16 de outubro de 22.



