
REUNIÃO DE OUTUBRO 2021 - SHALOM!!! 

Acolhida     Oração inicial e Canto Inicial: És Água Viva, És Vida Nova (procurar a letra). 

Água a essência da vida 

Leitura da Palavra: João 4, 5-14      Palavra da Salvação: Gloria a vós Senhor. 
Quando a mulher samaritana perguntou a Jesus por água física, Ele ofereceu-lhe água espiritual. Sabemos 

que o corpo humano não pode sobreviver sem água, da mesma maneira que o corpo espiritual não pode sobre-

viver sem a água viva que é Jesus. Ele é a nossa fonte de vida, o nosso sustento e essencialmente a nossa 

“vida.” Sua presença é o dom da vida, a vida eterna, a vida para a qual fomos criados, que se fez presente em 

nosso batismo, a água derramada em nossas cabeças nos purifica e nos lava dos nossos pecados, a água do 

próprio Espírito, a água que nos redime e faz de nós criaturas novas. 

Mas, nesta reunião iremos discutir a água no seu lado necessário para a vida humana. É impossível pensar 

na vida sem pensar na água, talvez vivamos a vida e não damos tanta importância para ela, mas só existe vida 

onde existe água. Se a água seca, a vida também seca, por isso, essa mulher vai ao poço, e vai ali todos os 

dias buscá-la [água].  

A água é um elemento necessário à vida das pessoas, dos animais e das plantas. Você sabia que o homem 

só consegue ficar cerca de três a quatro dias sem beber água? No entanto, quando isso ocorre o organismo fica 

desidratado, os neurônios, que são as células do cérebro, começam a morrer. Perde-se a consciência e em 

pouco tempo e todos os órgãos param de funcionar. É por isso que a água é tão importante para a vida. 

Nós precisamos mais do que nunca, hoje, voltar nossos olhos para o consumo consciente da água. Como 

fazer isso? Poupando água, evitando o desperdício. Também depende de nosso esforço para proteger todos os 

mananciais, os rios, as minas que trazem água de qualidade para as pessoas. Como? Não poluindo o ambiente 

ao nosso redor, começando pelo nosso espaço, casa, comunidade enfim toda a cidade! 

Cada família Lareirista pode fazer a sua parte. Com criatividade, compromisso e consciência comunitária 

podemos nos unir e fazer com que a água seja um bem acessível a todos, em quantidade e qualidade para uma 

vida digna. 

A água é um bem coletivo e nós precisamos ter regras para o seu uso. A água é talvez o recurso mais 

precioso que a Terra oferece à humanidade. Os seres vivos precisam de água para viver, e nós sabemos da sua 

importância para a nossa sobrevivência.  

Racionalizar o uso da água não significa ficar sem ela periodicamente. Significa usá-la sem desperdício 

todo o tempo, considerá-la uma prioridade social e ambiental, para que a água tratada, saudável, nunca falte 

em nossas torneiras. 

Vamos juntos colocar em prática a força do povo de Deus e pedir com toda a nossa fé, para que Deus nos 

abençoe com chuvas em abundância, porque a água é o elemento essencial para qualquer organismo sobrevi-

ver, vamos também pedir que Nossa Senhora ilumine a mente de todas as pessoas, e que tenham a consciência 

que utilizar a água de maneira inteligente. É fundamental para a sobrevivência do nosso planeta, e consequen-

temente, de toda a raça humana. Cabe, portanto, a cada um de nós fazermos a nossa parte e conscientizarmos 

as outras pessoas sobre o uso correto e a preservação da água, para que as gerações presentes e futuras não 

venham sofrer com a escassez deste recurso renovável, porém sazonal. Só uma ação conjunta é que nos levará 

a contornar essa situação. Depende de nós!  

Para o grupo refletir: Qual a sua consciência em relação à água? O que você pode fazer para colaborar 

com o uso adequado da água? Que responsabilidade você tem de assegurar que todos tenham água, hoje? 

Oração: Ato de consagração a Nossa Senhora: Ó, minha Senhora, ó minha Mãe, eu me ofereço todo a 

Vós, e em prova de minha devoção para convosco, eu vos consagro neste dia meus olhos, meus ouvidos, mi-

nha boca, meu coração e inteiramente todo o meu ser. E como assim sou vosso, ó incomparável Mãe, guar-

dai-me e, defendei-me como coisa e propriedade vossa. Amém.  

Canto final: Nº 203 


