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A IMPORTÂCIA DOS AVÔS NA NOSSA VIDA  
Leitura da Palavra: Deuteronômio 4, 8-10 
O Dia dos Avós é comemorado no dia 26 de julho no nosso país, e tem origem religiosa ao homenagear Santa Ana e 

São Joaquim (padroeiros dos Avós), os pais da Virgem Maria e avós de Jesus Cristo.  
Quando pensamos nos nossos avós, logo nos vêm à lembrança momentos da nossa infância, a casa da avó e avô, o 

cheiro da comida predileta feita pela avó, os ensinamentos e o colo do nosso avô. E quando nos tornamos avós, somos 
acometidos pela memória do dia do nascimento dos netos, das brincadeiras feitas e todos os mimos desde à infância.  

Avós e netos fazem uma combinação perfeita em qualquer dia, qualquer hora ou qualquer época do ano.  
Quem não traz boas lembranças dessa gostosa convivência?  
Você sabia que as emoções estão ligadas à memória? Relembrar momentos de carinho e amor com nossos avós 

automaticamente nos trazem sensações de bem-estar e felicidade. Não tem coisa melhor do que passar o dia na casa 
dos avós, e quem se lembrar desses dias, é como dizer “na casa dos avós é sempre domingo”. 

Eles costumam fazer nossas comidas preferidas, nos dão colo e aconchego, contam histórias reais e imaginárias. 
Talvez, uma das coisas mais importantes que os avós fazem é permitir às crianças serem crianças. 

Mas nem sempre foi assim. Apenas no final do século XIX o crescimento da expectativa de vida da população come-
çou a criar possibilidades de avós que interagissem com seus netos a ponto de conviverem com eles e estabelecerem 
verdadeiros laços de amizade, companheirismo e respeito mútuo.  

Diferente de anos atrás, os vovôs de hoje quase não se parecem com aqueles que passavam o dia todo em uma 
poltrona lendo seu jornal. Nada disso! A nova geração dos avós está pronta para se movimentar, viajar e se divertir! 
Quem tem a sorte de ter um vovô parceiro por perto, sabe a delícia que é conviver com alguém tão experiente e tão 
jovem ao mesmo tempo, com um baú de histórias para contar e muita energia para curtir deliciosos momentos com os 
netinhos. Essa relação, assim como entre avós e netos, é uma incrível troca de afeto, conhecimento e aprendizado. 

Há muitos avós que assumem seu netos quando na impossibilidade dos pais não assumirem seus filhos, por motivos 
que são os mais variados. Eles não medem esforços para cuidar de seus netos e os querem em sua companhia, pois 
eles lhes trazem alegrias, amor e um objetivo para viver. Os avós podem educar e participar da formação dos netos, mas 
não devem ultrapassar o papel e a função dos pais. 

Mas apesar de tanta mudança acontecendo tão rapidamente, na casa dos avós sempre vai ter um cheiro especial e 
doce. As comidas tem sempre um toque diferente, um tempero muito especial. O simples pão com queijo nunca fica igual 
em casa! Mas o mais gostoso é que as avós sempre fazem questão de esperar seus netos com seu prato predileto! 

A casa dos avós é muitas vezes o ponto de encontro dos primos e o lugar das brincadeiras inesquecíveis.  
Dormir na casa dos avós é tão gostoso! Sair pra tomar um sorvete no meio do dia, ficar acordado até mais tarde e ver 

um filme na cama, ouvir história antes de pegar no sono. A quebra de algumas regras rotineiras torna a experiência muito 
especial e divertida! As conversas com avós têm conotação diferente. Seja qual estilo de vida tenham, provavelmente já 
desenvolveram a paciência de escutar longos relatos sem pressa e com real interesse. E tem tantas histórias envolventes 
para contar! 

Porém, um dos momentos mais tristes da nossa vida é quando a porta da casa dos avós se fecha para sempre, ou 
seja, quando essa porta se fecha, encerramos os encontros com todos os membros da família, que em ocasiões especiais 
se reúnem, e você vai se perguntar: Por que tudo foi tão rápido?  

Quem teve e ainda tem a oportunidade de conviver com seus avós tem sempre uma história para contar – e uma 
lembrança para sentir saudades, ainda que eles continuem por perto.  

Enfim, casa dos avós é sinônimo de alegria, conforto e prazer. Cultivando esta deliciosa relação, podemos vivenciar 
momentos que serão lembrados para sempre! 

Para o grupo refletir: Que ensinamentos seus avós deixaram para você? Pode ser uma frase, um conselho, um 
modo de enxergar a vida, a maneira de se relacionar com o mundo...  

Ler o salmo 127 (128) Felizes os que temem o senhor ...   Oração e canto final: Nº 191 


