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ACOLHIDA: ORACAO E CANTO INICIAL: N2 91
VALORIZE SEU CONJUGE

LEITURA DA PALAVRA: Efésios 5,25-33 (Momento de partilha da palavra)

Muitos casamentos hoje estdo se acabando porque os cOnjuges tém se esquecido de olhar um para o outro e
perceber que a pessoa que o Senhor separou para ele ou ela precisa ser valorizada. Muitos se esquecem de que o
casamento, além de ser plano de DEUS, é uma relagao para toda a vida.

Muitos casais dedicam toda a sua atenc¢do nos problemas que estdo passando, na rotina do dia-dia e se esquecem
de olhar um para o outro e quando notam alguma coisa, é sempre para o lado negativo, porque o cdnjuge errou, falhou,
nado fez o que devia e assim vai... Temos que ter atencdo para a valorizacdao do nosso conjuge. “Amai-vos cordialmente
uns aos outros com amor fraternal” (com dedicagdo e interesse), preferindo-vos em honra uns aos outros. Romanos 12,10.

Valorizar é fazer elogios para suas virtudes e incentiva-lo quando se sente incapaz. Todo conjuge deve estar atento
e aproveitar as oportunidades que surgirem para exaltar, destacar as virtudes, qualidades um do outro principalmente
acima das virtudes de outras pessoas. Muitas vezes a Unica coisa que um conjuge faz ao outro, é critica-lo. Contudo, o
elogio pode transformar o relacionamento. O elogio levanta a nossa alta estima, enobrece as nossas virtudes e evidencia
os nossos talentos. Conjuges precisam trocar mais elogios entre si, pois esta atitude renova o amor e sustenta o
casamento.

Valorizar o cOnjuge é estar junto em todos os momentos e em todas as circunstancias. Isto é colocar em pratica todos
os juramentos que fizeram diante do altar e principalmente diante de Deus. Valorizar o conjuge é dar a ele total atengao.
Ndo falar com ele com a ateng¢do na TV ou com os olhos voltados para o celular, computador. Quem valoriza, ama e honra
e do mesmo modo, buscard aperfeicoar-se na arte de fazer o outro feliz.

Valorizar é sacrificar sua vontade em prol do seu conjuge. Por que quando duas pessoas se casam, cada conjuge deve
buscar "o melhor" um para o outro, pela unido do casamento. Isto significa que nenhuma outra pessoa no mundo tem o
direito de receber este nivel de atencdo e afeto de vocé. “O casamento deve ser honrado (valorizado) por todos e o leito
conjugal deve ser conservado puro” (Hebreus 13,4). Mas quando seus esforcos em honrar, valorizar ndo sdo reciprocos,
vocé deve honrar, valorizar da mesma forma.

Valorizar em tudo que for fazer pelo outro, fazer com amor sem esperar nada em troca. “... cada marido deve amar
a sua esposa como ama a si mesmo, e cada esposa deve respeitar o seu marido.”

— Efésios 5,33. Um casamento forte e saudavel é o melhor exemplo que podemos dar a nossos filhos. Dessa forma
eles se sentirdo seguros e amados. Se quisermos que nosso casamento dure a vida toda, devemos dar a atencdo e esforco
gue merece. O nosso conjuge deve ser prioridade em nossa vida. O maior gesto no amor conjugal ndo esta nas maos que
se enlagam, nem nos labios que se tocam; estd nos joelhos que se dobram para uma oragao lado a lado.

Valorizar é reconhecer todo o esforco de cada um dentro do relacionamento. Muitas pessoas em seus casamentos
ndo valorizam o marido ou a esposa que tem, e assim, fora de casa, terminam valorizando outras pessoas que nao
merecem e nem as conhecem de fato. Quando caem em si e passam a reconhecer o valor de seu conjuge, muitas vezes,
ja é tarde demais, porque o outro decidiu romper o relacionamento. Mas aquele que edificou seu lar sobre a rocha - o
casamento serd uma bencgao.

A presenca do Espirito Santo é importante, pois ele abencoa e de maneira pratica nos torna pessoas mais

abencoadas, contribuindo assim para que tenhamos um casamento mais abengoado. A Fortaleza, que podemos chamar
de “dom da coragem”, imprime em nossa alma um impulso que nos permite suportar as maiores dificuldades e
tribulagdes, e realizar, se necessario, atos sobrenaturalmente heroicos. Ndo como um ato extraordinario, mas o
enfrentamento das tribulagdes e dificuldades do dia a dia, na nossa vida conjugal, na familia, no trabalho e, claro, naquela
tribulagdo interior que nos amedronta e nos impede de agir de forma segura e tranquila.

O apéstolo Paulo nos diz: “Tudo posso naquele que me fortalece” (Fl 4,13). Por isso, ndo se pode pensar que o dom
da Fortaleza é necessdrio somente para algumas ocasides ou situa¢des particulares. Este dom deve ser base da vida
cotidiana do casal. E preciso serem fortes sempre. Dai a necessidade “desta fortaleza, para levar adiante a nossa vida
conjugal, familiar e a nossa fé”.

Como casal somos desafiados a vivermos uma vida digna do Evangelho, que possamos ver que realmente Deus é o
Senhor das nossas vidas. Valorize seu conjuge sempre!

Partilha do grupo. Como esta o seu relacionamento com seu cénjuge? Vocé estd dando o devido valor a ele (a)?

Oracdo Final: Oragdo do Casal pag:72 Canto final: 178



