
  

REUNIÃO DE FEVEREIRO DE 2020.  

            SHALOM!!! 

 

 

ACOLHIDA. ORAÇÃO. CANTO INICIAL Nº 191   Leitura bíblica: Mt 7, 24 - 27 (refletir sobre o texto bíblico).  

CASAMENTO SE CONSTRÓI 

Todos os dias fazemos escolhas em nossas vidas. Algumas escolhas são simples, outras, mais complexas. Escolhemos a 
roupa, o sapato, a alimentação, o trajeto a seguir em nosso caminhar nos diversos afazeres do dia a dia.  

Escolhemos onde morar, o trabalho, as prioridades. Como não é possível resolver todos os problemas de uma única vez, va-
mos escolhendo aqueles que precisam ser solucionados antes. Escolhemos os produtos no supermercado e na loja; a forma de 
pagamento.  

Algumas escolhas simples ficam complicadas quando complicamos a vida. Fazer um almoço se torna um calvário para quem 
está angustiado. Ter que escolher o que fazer e que agrade às outras pessoas da família parece um trabalho insensato. Escolher 
a escola dos filhos. Escolher a mudança de emprego. Aos poucos as escolhas vão exigindo mais reflexão e o resultado da esco-
lha vai ficando mais sério.  

Uma coisa, no entanto, é escolher a comida errada no cardápio e decidir que não vai pedir mais aquele prato. Outra coisa é 
perceber que casou com a pessoa errada. A escolha do casamento tem de ser mais demorada do que a do produto de uma prate-
leira em um supermercado.  

Como somos imperfeitos, a dúvida sempre fará parte de nossas escolhas. E é diante da dúvida que amadurecemos. 

Pessoas que tem certezas absolutas erram mais e sofrem mais com isso. A dúvida nos torna mais humildes, mais abertos ao 
diálogo. Nestes momentos é que percebemos nossa maturidade frente aos obstáculos.  

Neste início de ano, uma modesta sugestão: diante das dúvidas que surgirem, escolha o amor. 

Diante de sentimentos mesquinhos, como a inveja, o ciúme, a vingança, não tenha dúvidas, escolha sempre o amor. Antes de 
falar, pense. Mas pense com amor. Antes de agredir, lembre-se de que o tempo de cicatrizar a ferida é mais demorado do que o 
tempo do comedimento.  

Tudo isso se aplica a todo o relacionamento familiar, especialmente no relacionamento entre o casal. O Casamento CONS-
TRUIDO sobre a rocha chamada Jesus Cristo pode ser a cada dia reconstruído e consolidado, pois “Casamento é um exercício 
constante de amor, perdão e renúncia”, assim, a qualidade da vida em família depende do que é falado no lar. 

Diante dessa realidade e apenas com o objetivo exemplificar no relacionamento do casal no dia a dia, sugerimos o que segue: 

“10 (dez) maneiras de você esposo externar o seu amor para com sua esposa: 
1. Compreenda os sentimentos dela. 
2. Reserve um tempo especial para estar com ela. 
3. Reconheça o que ela faz por você. 
4. Não permita que ela execute atividades que supere 
sua capacidade física. 
5. Admita seus erros, não tenha vergonha de ser hu-
milde. 

6. Demonstre seu afeto por ela de várias maneiras. 
7. Conforte-a quando ela estiver triste. 
8. Escolha cuidadosamente as suas palavras, especialmente quando estiver 

zangado. 
9. Dê a sua esposa a preferência, nunca considere outra pessoa mais impor-

tante que ela. 
10. Quando você for corrigi-la, faça isso com muito amor. 

“10 (dez) maneiras de você esposa externar o seu amor para com seu esposo: 
1. Ajude-o a alcançar seus objetivos. 
2. Livre-se dos hábitos que o aborrecem. 
3. Seja amável com os amigos e parentes dele. 
4. Não o critique na frente de outras pessoas. 
5. Não discorde dele na frente dos filhos. 

6. Considere-o importante. 
7. Quando ele estiver conversando com você, abaixe a revista ou desligue 

televisão e dê-lhe toda a atenção. 
8. Seja compreensiva quando ele se esquecer de datas importantes. 
9. Seja criativa ao expressar seu amor, quer com palavras ou atos. 
10. Em público, preste mais atenção nele do que em outras pessoas. 

Dessa forma, o casamento “construído sobre a rocha”, vai se tornando a cada dia mais sólido e imune às tempestades. 

Para o grupo refletir: 

a). Minhas atitudes com meu (minha) esposo (a), estão construindo ou destruindo o nosso casamento? 
b). Tenho me esforçado para demonstrar o meu amor para com meu cônjuge? 
c). A construção do nosso casamento é prioridade em minha vida? 

Vamos concluir nossa reunião com o Salmo 128 (127).  

Oração e canto final n° 181 

Lembrete: Caro Casal Coordenador, o nosso “Encontro de Coordenadores” será no dia 08/02/2020, a partir das 13:45h, na Casa de 
Formação São Francisco de Assis (Casa de Oração). NÃO ESQUECER DE LEVAR O PEIXE CONFECCIONADO PELO GRUPO. 


