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A VIDA SEXUAL DO CASAL
Leitura da Palavra: 1 Corintios 6, 18-20

A vida sexual do casal € importante para que marido e mulher se completem e
sejam felizes. N&do ha legitima vida sexual sem a vivéncia do amor. Assim, um toque
de méo, um sorriso, um beijo, manifesta o seu carinho ao seu conjuge, e VOcés se doam
fisicamente para manifestar um ao outro o seu amor. Sem as dimensdes unitiva e pro-
criativa o sexo perde seu sentido.

A vida sexual do casal, se ndo for manifestacdo intensa de todo o seu amor, em
pouco tempo podera ser motivo de desilusdo e até de separacdo. Para um saudavel
ajustamento sexual, é preciso superar trés obstaculos: a ignorancia, 0 medo e o0 ego-
ismo. Nao existe nada mais deploravel do que um casal que expde seu relacionamento
sexual aos amigos, como se isso fosse vantagem.

O ato conjugal sé pertence ao casal, e a sua intimidade deve ser inviolavel. O
importante é que o ato sexual seja consumado de maneira natural. A Sexualidade na
terceira idade também muitas vezes ndo esta resumida somente no ato sexual, mas no
afeto, em um abraco, um beijo, um carinho. A velhice, pela sua experiéncia, diferente
da juventude, procura o companheirismo em vez de novas aventuras.

Todos se expressam de algum modo sua sexualidade, um olhar, um abraco, pois
a regularidade que acontecem as relagdes sexuais nesta fase da vida, estd muito ligada
a oportunidade que é demonstrada pela situacdo conjugal. O que precisa, por parte dos
casais, € 0 conhecimento exato do sentido e do fim da vida sexual. S&o Paulo nos diz:
“O marido cumpra o seu dever para com a sua esposa, € ela, a esposa também da mesma
forma o cumpra para com o marido”.

A mulher ndo pode dispor de seu corpo: ele pertence a seu marido, e da mesma
forma o marido ndo pode dispor de seu corpo ele pertence a sua esposa. Nao vos recu-
seis um ao outro, a ndo ser de comum acordo, por algum tempo, para vos aplicardes a
oracao e depois retornai novamente um para 0 outro, para que nao vos tente Satanas
por vossa incontinéncia” (I Cor7,3-5). “Todo aquele que lancar um olhar de cobica
para uma mulher, ja adulterou com ela em seu coragdo” (Mt 5, 28).

(Momento de Partilha da Palavra)

- Vocé exercita a fidelidade de pensamento e de olhar? Vive sua vida sexual de
casal conforme os Planos de Deus?
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