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“ A ORACAO COMO MEIO DE SUPERAGAO “
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O mais antigo e eficaz método para superar dificuldades e celebrar conquistas, é a
oragao. Por meio dela adquirimos seriedade, confianca e paz.

Nunca se viu tantos conflitos como agora: conflitos politicos, conflitos familiares,
conflitos religiosos, mas principalmente conflitos conjugais. Devemos incansavelmente nos
colocar em oracgdo, para que nossas atitudes do dia a dia ndo sejam motivos de discérdia,
intolerancia desrespeito, causando feridas e crises interminaveis no nosso relacionamento
conjugal, familiar e social

Como casal devemos orar juntos, € um privilégio que traz grandes beneficios.
Entretanto, para muitos, € uma nova ideia e poderia ser um tanto intimidadora a principio.
Muitas pessoas relegam a oracao a situacfes convencionais: a igreja, as refeicdes e a hora
de dormir.

Orar juntos ndo soO deveria ser o primeiro passo do cénjuge antes de iniciar cada
dia, ou tomar uma decisao importante, mas também, o reflgio instantaneo ante ao primeiro
indicio de temor, davida ou inquietacao.

Toda crise deveria nos levar a orar juntos de imediato, em vez de entrar em panico.
No momento da noticia de uma tragédia, uma emergéncia familiar, at¢ mesmo um
diagnoéstico de cancer, unam as maos e corram juntos ao trono da graga.

Da mesma forma ao receberem boas noticias, a ora¢do conjunta de gratiddo honra
a Deus por Suas béncaos, deixando a sua humildade prevalecer.

A vida conjugal (o casamento) é um relacionamento para ser aproveitado e apreciado
ao longo do caminho, com atitudes de cumplicidade e orac&o. E a Unica amizade criada
pelo préprio Deus em que duas pessoas imperfeitas vivem juntas, mas tratam com a
imperfeicdo encorajando um ao outro e ndo desencorajando.

Sabemos que em muitas familias os casais nem sempre estao juntos todos os dias,
isso se da por varios motivos: trabalhos, estudos, viagens, e tantos outros, fazendo com
gue, esposa ou esposo se ausente de seus lares por dias. Sugerimos para esses casos
gue o conjuge combine um horario adequado em que possam entrar em sintonia espiritual
e rezarem juntos.

Agradeca e louve a Deus, clame por sabedoria, for¢ca e orientacdo nas grandes e
pequenas decisdes que se apresentarem, peca que transforme seu matriménio em algo
maravilhoso que te dé satisfagéo e sinta a felicidade do outro.

Para o grupo refletir: Como casal, a oragao faz parte da sua rotina diaria? Se néo,
gual atitude que tomard para que essa pratica em orar juntos se torne realidade?

Oracao final e canto N° 197.

NAO SE ESQUECAM DA TROCA DE COORDENADORES NO MES DE DEZEMBRO.



